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PREFATA

Adolescentii, acesti ambasadori
ai lumii noi

Nu existd siptdmand in care media sa nu ne alerteze cu pri-
vire la actele inacceptabile, periculoase sau inconstiente
comise de adolescenti. Aceastd invadare permanenta a spi-
ritului nostru cu intdmplari reale, dar din fericire, margi-
nale, poate din pacate s deformeze serios imaginea pe care
o avem despre lume, in general, si despre copiii nostri, in
particular. Daci vé simfiiti ,contaminati” de aceasta teama
legata de adolescenti, grabiti-vd sd cititi cartea Véronicai
Guérin. Cele ,,50 de solutii pentru mentinerea dialogului cu
adolescentii” pe care le propune autoarea reprezintd un ade-
varat antidot pentru suspiciunea cu care societatea noastra
isi priveste tinerii. De fapt, lumea s-a schimbat atat de repede,
incat multi parinti abia daci il recunosc in adolescentul lor
pe adolescentul care au fost ei odinioard. Iar rolul exagerat
pe care il atribuim influentei computerului si internetului in
viata lor nu face decat sd agraveze aceastd ruptura.
Véronique Guérin ne aduce aminte exact la timp ca mintea
adolescentilor de astizi este aceeasi cu cea a adolescentilor
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de ieri. Desigur, in prezent ei au la dispozitie o alta tehnolo-
gie, dar angoasele lor sunt aceleasi: angoase in fata tulbura-
rilor fiziologice si emotionale pentru care nimic nu il poate
pregdti pe un copil, criza de incredere in fata propriilor
forte, inclusiv pe aceea de a-si descoperi o personalitate
alternativd, dorinta arzitoare de a se apropia de altii si teama
ca aceastd apropiere sa nu le ,omoare” independenta. Pentru
a putea face fata relatiilor dificile, Véronique Guérin ne amin-
teste cd increderea in sine a adolescentului se construieste
intotdeauna intr-un cadru afectiv reciproc impartisit, in
care fiecare este liber sa isi afirme propria personalitate, pro-
priile alegeri si dreptul de a si le exercita intr-o lume in con-
tinud schimbare. In timp ce majoritatea parintilor insisti cel
mai mult pe rezultatele scolare, autoarea atrage atentia
asupra faptului cd acestea sunt importante, dar nu sunt totul.
Sd ne pastram increderea in copiii nostri adolescenti spe-
rand cd vor gdsi calea catre ceea ce le-ar plicea si devina
inseamna sd avem capacitatea sd facem fata imprevizibilului
si sa avem incredere in forfele noastre.

Un studiu recent* a ardtat cd tinerii acceptd mai usor
diferentele decat parintii lor, dar sunt mai putin toleranti
decit cei din generatia precedenta. Existd mai multe motive
care contribuie la aceasta stare de lucruri, incepind cu
somajul si cu nesiguranta zilei de méine. Dar s3 nu uitim ci
cei care se simt depreciati sau ale cédror valori nu sunt recu-
noscute de cei din jur sunt foarte tentati si aplice aceeasi

* Ancheta ,Generatia ce?”, lansatd in octombrie 2013 de citre gru-

pul France Télévision, compania de productie audiovizuald Yami2 si
dezvoltatorul Web Upian. (n. a.)

12 CRIZA ADOLESCENTEI



judecata de valoare celor din jur. Or, multi dintre tinerii din
zitia'de azi'simt ¢4 nu le 'sunt apreciate activitatile si pasiu-
nile. In aceasta privin{d, cartea lui Véronique Guérin nu are
doar un scop educativ. Invitindu-i pe parinti sd reconsidere
relatia cu copiii lor adolescenti, aceastd carte reduce riscu-
rile ca un numair din ce in ce mai mare dintre acestia din
urmi si se simti stigmatizati de anumite grupuri. In fine,
Véronique Guérin insista, pe drept cuvant, pe tot ceea ce
périntii le pot oferi copiilor lor, dar nu subestimeaza nici
ceea ce adolescentii le pot oferi parintilor: descoperirea unei
adolescente diferite de cea pe care au trdit-o ei insisi cu ceva
timp in urmd, precum si cifrul pentru pitrunderea in aceastd
lume noud in care sunt constransi sé evolueze. Pe scurt, tutu-
ror celor care sunt pe cale sa aibd un adolescent in casa si
sunt disperati de tot ceea ce le este dat sd traiasca, Véronique
Guérin le aratd céd cel mai bine este sa treacd prin aceastd
experientd impreuna.

Intr-adevir, périntii care au un copil pe cale si devind
adolescent au o sansd pe care cel mai adesea o rateaza: aceea
de a se bucura cd au acasa un specialist in tehnica moderna
cdruia ar putea sa ii ceara sfatul si, in acelasi timp, un amba-
sador al vremurilor noi.

SERGE TISSERON

Psihiatru si psiholog

Cercetitor colaborator la Universitatea Paris VII
http://www.sergetisseron.com
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INTRODUCERE

Daci tinefi in ménd aceastd carte inseamna ca aveti unul
sau mai multi copii adolescenti si cd simtiti deja tulburiérile
acestei varste, precum si dificultatea de a mentine o relatie
armonioas si un dialog constructiv cu ei. Pe scurt, va puneti
intrebéri asupra modului in care trebuie sa {i sprijiniti pe
adolescenti in drumul lor catre viata de adulti.

Adolescentii traverseaza o perioada de tulburari psihice,
emotionale si intelectuale. Cu fata cétre viitor, au nevoie de
putere si curaj pentru a iesi din cuibul moale si protector al
copildriei in care parintii si adultii, in general, erau princi-
palele lor repere. Adesea, in dorinta lor de a creste se mani-
festa intr-un mod imprevizibil si stdngaci: devin agresivi sau
se maturizeaza in liniste. Vor ca parintii s le fie aproape, dar
cat se poate de discreti, disponibili, dar nu invazivi, preocu-
pati de ce li se intdmpld, dar nu nelinistiti... Cu siguranta,
atitudinea lor este contradictorie, dar trecerea de la copildrie
la adolescenta nu are loc brusc, iar traversarea adolescentei
nu este nici lind, nici calm4, ci plina de suisuri si coborasuri,
de perioade de entuziasm care alterneazd cu perioade de
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indoiald, de nevoie de afectiune si atentie, urmate de dorinta
delibertate si independenta care ii fac si resping orice con-
strangere sau sfat. Pentru parinti este greu sa ramana calmi
si iubitori in fata acestui comportament adesea derutant.

Dragi parinti, trebuie sa fiti calauziti permanent de dorinta
de a-i fi aproape copilului vostru in modul cel mai flexibil cu
putintd pentru simplul fapt ca il iubiti si doriti ca el s fie
fericit, echilibrat si sa aleagd drumul cel mai bun pentru el.

Aceastd carte vd va ajuta sd infelegeti mai bine ce se
petrece in trupul lui, in sufletul si in capul sau, dar si ce se
intdmpld cu dumneavoastra din cauza lui! Crescind, ado-
lescentul va invitd sa analizati diferit lucrurile si si va ana-
lizati in primul rand pe dumneavoastrd - sd vi evaluati
resursele si capacitatea de a tine piept, dar si punctele vulne-
rabile sau dubiile. Conflictele si tensiunile de care viata
dumneavoastra nu va fi lipsita in aceastd perioadi nu sunt
doar momente ce trebuie depdsite. Desi dureroase sau cum-
plite, acestea constituie motorul evolutiei relatiei pe care
o aveti cu adolescentul dumneavoastra.

Asadar, aceasta carte isi propune s va apropie de adoles-
cent si, mai ales, sd consolideze puterea dumneavoastri de
a-linsoti pe calea spre maturizare. Pe scurt, sd invétati sa aveti
incredere in fortele proprii si in dumneavoastra insiva! Ado-
lescenta are multiple fatete si aceastd lucrare va va ajuta s
ii descoperiti bogdtia. Vi propunem s luati cunostinta de
complexitatea sa, {indnd cont de sapte aspecte diferite si

complementare:
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1. Propria dumneavoastra imagine despre adolescenta si
despre' descoperirea adolescentei ca experientd inci-
tanta de trait cu sine si aldturi de proprii adolescenti.

2. Increderea in sine, resursa esentiald a adolescentului
pentru a gisi puterea de a se iubi pe sine asa cum este
si de a creste.

3. Climatul familial, spatiu in care adolescentul se dez-

voltd si in care experimenteaza respectul si ingaduinta.

4. Autoritatea educationala care confera un sentiment de
securitate fara constrangeri si care impune, treptat, din
ce in ce mai putine reguli, oferindu-i adolescentului

sansa sa experimenteze libertatea si responsabilitatea.
5. Prevenirea si gestionarea conflictelor cotidiene.

6. Problema devenirii personale a adolescentului dum-

neavoastra in paralel cu viitorul omenirii.

7. In fine, dimensiunea colectivi a noii generatii de ado-
lescenti care este mai presus de personalitatea copilului
dumneavoastra.

Toate aceste aspecte va vor ldrgi capacitatea de intelegere
a adolescentei, vi vor ajuta sa gisifi metode de a traversa cu
calm aceastd perioada si véd vor oferi incredere in momen-
tele cAnd simtiti ca barca se scufundd, precum si bucurie si
méndrie cd ati putut trece prin aceasta perioada de conflicte
fird a pierde legatura aceea profunda care va leaga de ado-
lescentul dumneavoastra. Curiozitatea pe care o manifestati,

modul in care va schimbati atitudinea sau felul in care
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reacfionafi fatd de el constituie o imensa dovada de dragoste
$i, in-acelasi timp, un'cadou urias pe care i-1 oferiti.

Nota autoarei

De-a lungul textului, pentru a evita folosirea insistenti a
cuvantului ,adolescent”, am recurs la pronumele ,.el” sau ,,ea”,
in mod aleatoriu, incercind totusi mentinerea unui echilibru
intre referirile la feminin si cele la masculin. Toate fenome-
nele prezentate in aceasta carte se referd insi deopotrivi la
béieti si la fete.
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CAPITOLUL |

Adolescenta: o etapa fascinanta
si plina de pericole

Adolescenta, o notiune cu multiple conotatii, ne duce cu
gandul la propria noastrd adolescentd. Amintiri tumultu-
oase, cand vesele, cind dureroase... dumneavoastra, pa-
rintilor, probabil ca vi se intdmplad adesea sd starnifi in
interlocutori o forma de compasiune atunci cand marturi-
siti: ,Am acasd un preadolescent sau un adolescent!”. Ca si
cind ar fi obligatoriu sa va astepte ani de conflicte si de
tensiuni, chiar violenta in timpul acestei etape obligatorii!
lata-va plecati la luptd impotriva a tot §i a toate, crispati la
ideea ca adolescentul dumneavoastra ar putea sa se obraz-
niceascd, s ia droguri, sa riste faird masurd, sa lipseasca de
la ore. .. Cu alte cuvinte, si se imbarce in acel montagne russe
al adolescentei al cdrui capat nu se vede.

Dar dacd v-ati schimba pérerea despre adolescentd? Dacd
adolescenta nu ar mai fi neapérat un ,tras la galere”, ci dim-
potrivd, o etapd fascinanta pentru toti cei implicati?
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